Ter Reedense

COURANT

Nummer 196 e april

Paasbloemen In deze TRC

Bijzondere momenten in april: Paasbloemen, aprilgrappen,
koningsdag, secretaresses worden in de bloemetjes gezet, wereldwijd
is er aandacht voor de ziekte van Parkinson en de internationale dag
voor de Blindengeleidehond.

Uitgelicht

>>Pagina 2en 3

Voor wat het weer in april betreft: we kunnen alle kanten op: van

sneeuwbuien tot temperaturen tegen de 20° C: april doet wat hij wil! Activiteitenkalender

>> Pagina4t/m9

In deze editie kunt u lezen over:

De informatiemarkt van Medipoint, een optreden van Windbroke en Berichten
het vieren van koningsdag. >> Pagina 9

Veel leesplezier!
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Windbroke

Windbroke is ontstaan uit een vriendengroep die hun liefde
voor authentieke Keltische muziek met elkaar delen.
Windbroke heeft een geschiedenis die terug gaat tot 1995, de
huidige bezetting bestaat sinds 2013.

Muziekstijl

De Keltische cultuur bestaat niet alleen in lerland en
Schotland maar ook in Frankrijk, Spanje en zelfs Portugal. De
kenmerkende luister-folk muziek van Windbroke heeft dan
ook invloeden uit al deze regio’s. De sfeervolle muziek
varieert van melancholisch tot vrolijk en van ritmisch tot up-
tempo. Het muziekprogramma kent veel nieuw ontdekte
muzikale Keltische pareltjes maar ook opnieuw
gearrangeerde nummers uit hun begintijd.

Wilt u dit concert bijwonen?

Het optreden vindt plaats op zaterdag 13 april in het Atrium, aanvang 14.00 uur. Toegangskaarten zijn te koop
bij de winkel van Ter Reede a € 5,00 (tijdens openingstijden).

Koningsdag met Angelique Wardenier

Angelique Wardenier is een klassieke zangeres (sopraan), die veelvuldig
concerten en voorstellingen geeft in binnen- en buitenland. Haar
repertoire bestaat uit zowel heel bekende als wat minder bekende
klassiekers uit opera en operette, maar wordt ook regelmatig afgewisseld
met de grote musical songs van weleer en de mooiste Nederlandse
luisterliedjes.

Met haar prachtige stemgeluid en warme persoonlijkheid weet Angelique
haar publiek in vervoering te brengen en brengt ze bij iedereen een lach
en een traan teweeg.

Vanwege koningsdag

Geeft Angelique Wardenier (op 27 april) een optreden in het Atrium, aanvang 14.00 uur. Wilt u dit bijwonen?
Koopt u tijdig een toegangskaart a € 5,00 in de winkel van Ter Reede.
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Medipoint
Kom naar de mobiliteitsdag!

De auto, de fiets of de benenwagen: u kunt er misschien niet zoveel (meer) mee. Natuurlijk wilt u wel 100%
mobiel blijven, om overal naartoe te kunnen blijven gaan; familie, vrienden, ver weg of dichtbij of gewoon de
winkel verderop.

Denk eens aan een scootmobiel. Dankzij het handige formaat kunt u er op veel plekken zelfs mee naar binnen.
Parkeren voor de deur? Ook geen probleem. Gaat u voor wat meer sportiviteit dan is de driewielfiets misschien
wel wat voor u.

Kom uitproberen

We kunnen het hier allemaal wel mooi opschrijven, veel beter is het om het zelf uit te proberen tijdens de
Medipoint mobiliteitsdag. Op die dag zijn er scootmobielen en driewielfietsen aanwezig en onder leiding van de
expert kunt u een proefrit maken.

En dat is niet alles!

U profiteert nu van maar liefst:

e 12,5% korting op alle driewielfietsen

e 15% korting op alle scootmobielen

e 14% korting op de rollator Travixx Deluxe

Waar en wanneer:
Atrium van Ter Reede, donderdag 11 april 10.00-16.00 uur
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Bloesemtocht

Op dinsdag 23 April en woensdag 24 April organiseren wij weer een bloesemtocht door de Zak van Zuid-
Beverland. Tijdens deze tocht rijden wij langs fruitgaarden en natuurlijk door het prachtige Zeeuwse
landschap. In de middag is er een korte onderbreking voor een kopje koffie of thee met een iets lekkers erbij.
Waar we dit doen is nog een verrassing.

Wilt u mee?
De kosten voor deze tocht zijn € 13,50 euro per persoon.

Vertrek vanuit de hoofdingang van Ter Reede om 13.00 uur.
(Vermoedelijke terugkomst 17.00 uur)

Wij rijden deze bloesemtocht met onze eigen WVO Zorg bussen met groepjes van 7 personen per bus, er zijn
voor 25 en 26 april totaal 28 plaatsen beschikbaar dus wees er snel bij want VOL = VOL
Er zijn helaas geen rolstoelplaatsen beschikbaar in de bus

Aanmelden

U kunt zich aanmelden voor de bloesemtocht door te bellen naar:
0118-448310 ( John Riekwel )

of mailen naar : abterreede@wvozorg.nl of j.riekwel@wvozorg.nl
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maandag | 29¢ Paasdag
1
april
_ Koffieochtend
dinsdag 10.00 uur e Atrium
2 deelname € 2,00
april |Koersbal
14.00 - 16.00 uur ¢ ‘t Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00
Boetseren
woensdag | 10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
3 deelname inclusief consumptie € 8,50
april Spelletjesmiddag en sjoelen
14.00 - 16.00 uur ¢ ‘t Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00
Koffieochtend
donderdag 10.00 uur e Atrium
4 deelname € 2,00
: Voorjaarsbrunch met optreden van Guido van
april
der Meent
Inschrijven kan bij de Brasserie, maar wees er snel bij want vol=vol
Maandmarkt
09.00 uur * Receptiehal
Koffieochtend
10.00 uur e Atrium
vrijdag deelname € 2,00
5 Boetseren
april 13.30 - 15.00 uur e Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50
Bingo
14.00 - 16.00 uur e Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!
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maandag
8
april

Boetseren
10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50

ZANG-Middag
14.30 - 16.00 uur e Atrium

deelname inclusief consumptie € 2,00

dinsdag
9

april

Boetseren
10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50

Koffieochtend

10.00 uur e Atrium
deelname € 2,00

Koersbal
14.00 - 16.00 uur ¢ ‘t Speelhu(s

deelname inclusief consumptie € 2,00

Doe-Middag
14.30 - 16.00 uur ® Atrium

deelname inclusief consumptie € 2,00

woensdag
10
april

Boetseren
10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50

Spelletjesmiddag en sjoelen
14.00 - 16.00 uur ¢ ‘t Speelhuds

deelname inclusief consumptie € 2,00

donderdag
11

april

Koffieochtend

10.00 uur e Atrium
deelname € 2,00

Medipoint, mobiliteitsdag
10.00 - 16.00 uur e Atrium
Dansmiddag

14.00 - 16.00 uur e Atrium

deelname inclusief consumptie € 2,00
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Koffieochtend

10.00 uur ¢ Atrium
deelname € 2,00

vrijdag | Boetseren
12 13.30 - 15.00 uur e Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)
- deelname inclusief consumptie € 8,50
april )
Bingo
14.00 - 16.00 uur e Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!
Windbroke/Keltische muziek van Zeeuwse
zaterdag bod
odem
13 :
X 14.00 uur e Atrium
ap”' Entree inclusief consumptie € 5,00
Kaarten in de winkel van Ter Reede verkrijgbaar tijdens openingstijden
Boetseren
maandag 10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
15 deelname inclusief consumptie € 8,50
april | Themamiddag
14.30 - 16.00 uur ® ‘t Speelhu(s
Boetseren
10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
) deelname inclusief consumptie € 8,50
dinsdag | koffieochtend
16 10.00 uur e Atrium
april deelname € 2,00
Koersbal
14.00 - 16.00 uur ¢ ‘t Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00
Boetseren
woensdag | 10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
17 deelname inclusief consumptie € 8,50
april Spelletjesmiddag en sjoelen

14.00 - 16.00 uur ¢ 't Speelhuds

deelname inclusief consumptie € 2,00
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Koffieochtend
donderdag | 10.00 uur e Atrium
18 deelname € 2,00
Dansmiddag

april .
14.00 - 16.00 uur e Atrium

deelname inclusief consumptie € 2,00

Koffieochtend

10.00 uur e Atrium
deelname € 2,00

Verkoop mode accessoires Sonja Buitenlaar
vrijdag 10.00 - 16.00 uur e Atrium

19 Boetseren
april 13.30 - 15.00 uur e Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50
Bingo
14.00 - 16.00 uur e Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!

Boetseren

maandag | 10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
22 deelname inclusief consumptie € 8,50

ZANG-Middag
14.30 - 16.00 uur e Atrium

deelname inclusief consumptie € 2,00

Boetseren
10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50

Koffieochtend

dinsdag 10.00 uur e Atrium
23 deelname € 2,00

april | Bloesemtocht
Meer informatie staat elders in deze TRC

Koersbal
14.00 - 16.00 uur ® ‘t Speelhu(s

deelname inclusief consumptie € 2,00

april
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Doe-Middag
14.30 - 16.00 uur e Atrium

deelname inclusief consumptie € 2,00

Boetseren
10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50

Bloesemtocht

woensdag
24 Meer informatie staat elders in deze TRC
april Spelletjesmiddag en sjoelen
14.00 - 16.00 uur ¢ ‘t Speelhuds
deelname inclusief consumptie € 2,00
Digi-inloop
14.00 - 16.00 uur e Atrium
donderdag | ko ffieochtend
25 10.00 uur e Atrium
april deelname € 2,00
Koffieochtend
10.00 uur e Atrium
deelname € 2,00
vrijdag | Boetseren
26 13.30 - 15.00 uur e Atelier (inloop vanaf 13.15 uur)
2 deelname inclusief consumptie € 8,50
april .
Bingo
14.00 - 16.00 uur e Atrium, (inloop vanaf 13.45 uur)
deelname inclusief consumptie € 5,00 (extra kaart € 2,50)
Vanwege de lunch vragen wij u niet te vroeg te komen!
zaterdag | Koningsdag/Angelique Wardenier ‘Oranje Boven’
27 14.00 uur e Atrium
.I Entree inclusief consumptie € 5,00
aprl Kaarten in de winkel van Ter Reede verkrijgbaar tijdens openingstijden
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Boetseren
maandag 10.00 - 11.30 uur « Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)
29 deelname inclusief consumptie € 8,50

april |Zonnebloembingo
14.00 - 16.00 uur * ‘t Speelhu(s

Boetseren
10.00 - 11.30 uur e Atelier (inloop vanaf 09.45 uur)

deelname inclusief consumptie € 8,50

Koffieochtend
dinsdag |10.00 uur e Atrium
30 deelname € 2,00
Koersbal

april , A
14.00 - 16.00 uur ¢ ‘t Speelhu(s

deelname inclusief consumptie € 2,00

Doe-Middag
14.30 - 16.00 uur e Atrium

deelname inclusief consumptie € 2,00

Wordt verwacht in mei:

5 mei: bevrijdingsdag
25 mei: Concertina

%(/G‘“ - @, :
7i NN f“ (WWQOQZl jﬁ’ﬂg 27 mei: Zonnebloembingo
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Expositie in het Atrium en in de gang naar de Vondellaan
door Mark Dingemanse

Mark Dingemanse is een gepassioneerde en toegewijde
olieverfschilder die zich voornamelijk zelf de techniek heeft
aangeleerd.

In 2022 nam hij de beslissing om zijn hart te volgen en begon
aan zijn artistieke reis.

Mark woont en werkt in Zoutelande. De schoonheid
van de natuur en de nabijheid van de zee, de
diversiteit en kleurrijkheid fascineren en inspireren
hem. Ook de indrukken die hij opdoet tijdens zijn
reizen gebruikt hij in zijn schilderijen.

Het is in de eerste plaats de vreugde van het
schilderen, van kleuren, van het creatieve proces zelf en van de energie van het zijn die zijn artistieke creatie drijft.

De artistieke stijl van Mark kan worden omschreven als donker en introspectief. Zijn schilderijen onderzoeken vaak de
wisselwerking tussen leven en dood, licht en schaduw en de kwetsbaarheid van het menselijk bestaan. Door middel
van zijn kunst nodigt Dingemanse de kijker uit om na te denken over de vergankelijkheid van het leven.

Ergotherapie

Ergotherapie richt zich op zelfstandigheid
en het veilig uitvoeren van dagelijkse
handelingen. Onze ergotherapeuten
werken op locatie in Ter Reede

in Vlissingen. Ook kunnen ze bij u aan huis
komen. Wilt u meer weten of een afspraak
maken? Bel naar 0118-448 320 of stuur
een mail naar ergotherapie@wvozorg.nl.
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Recept cupcakes met chocoladepaaseitjes

Ingrediénten voor 12 cakejes:

Ongezouten roomboter 250 gr Zelfrijzend bakmeel 125 gr
Kristalsuiker 75 gr Paaseitjes (zonder folie!)” 12 st
Vanillesuiker 8 gr Poedersuiker 125 gr
Middelgrote eieren 2 st Hagelslag 6 eetlepels
Halfvolle melk 3 eetlepels

Dit heeft u nodig: papieren muffinvormpjes - muffin blikvorm met 12 holtes (ingevet) — mixer -
spuitzak met kartelmondje

e Verwarm de oven voor op 200 °C.
Verdeel de papieren vormpjes over de
muffinvorm.

e Klop de helft van de boter met de suiker

en vanillesuiker in 4 min. licht en luchtig

met een handmixer. Klop de eieren er 1

voor 1 door. Voeg het volgende ei pas toe

als het eerste helemaal is opgenomen.

Klop nog 3 min. Verwarm de melk tot het

lauwwarm is. Spatel het zelfrijzend bakmeel

voorzichtig door het beslag en voeg de melk
toe.

e Verdeel %5 van het beslag over de muffinholtes. Druk in het midden van elke holte een paasei.
Verdeel de rest van het beslag erover. Zorg ervoor dat je het paasei niet meer ziet. Bak ze in het
midden van de oven in ca. 15 min. goudbruin en gaar. Neem uit de oven en laat 5 min. in de vorm
op een rooster afkoelen. Laat ze vervolgens uit de vorm op het rooster minimaal 1 uur verder
afkoelen.

o Klop de rest van de boter met de handmixer in ca. 3 min. luchtig. Voeg de poedersuiker in delen
toe en klop tot deze is opgenomen. Schep de creme in een spuitzak en spuit rozetten op de
cupcakes. Bestrooi met de hagelslag.
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Hoe wordt het gemaakt?

Huis gerookte zalm van de Brasserie

Voor de lunch aanbieding van april gebruiken we door ons zelf gerookte zalm. Een heel proces, maar zoveel
lekkerder dan uit een pakje. We beginnen natuurlijk met mooie verse zalmfilets, die we eerst 24 uur in de
pekel zetten, zo komt er smaak in en wordt het overtollige vocht er uit getrokken. Daarna wordt de zalm

24 uur gedroogd. Dan begint het rookproces, de zalm wordt 12 uur koud gerookt, dan krijgt de zalm een
mooie rooksmaak maar gaart niet door. Na het roken weer 24 uur rusten en dan is hi klaar om aangesneden
te worden.
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Overzicht van verenigingen en terugkerende activiteiten

Vereniging / Club

Dag

Tijd

Locatie

Vertrek vanuit de hal

Bewonerskoor Maandag, 2x per 14.30 - 16.00 uur Speeluus / Atrium
maand
Bingo Vrijdag 14.00 - 16.00 uur Atrium
Boetseren Maandag 10.00 - 11.30 uur Atelier
Dinsdag 10.00 - 11.30 uur
Woensdag 10.00 - 11.30 uur
Vrijdag 13.30- 15.00 uur
Dansmiddag 2 x per maand zie de 14.00 uur Atrium
activiteitenkalender
Doemiddag Dinsdag 14.30 - 16.00 uur Atrium
Gymnastiek Donderdag 13.30- 14.15 uur Club Vief
Handwerken Donderdag 13.30 - 16.00 uur De Brasserie (Atrium)
Jeu de Boules Donderdag 14.00 - 16.00 uur Binnentuin
Klaverjassen Dinsdag 14.00 - 16.00 uur Atrium
Vrijdag 14.00 - 16.00 uur
Koersbal Dinsdag 14.00 - 16.00 uur Speeluus
Mannensoos Woensdag 13.30-16.00 uur Atrium
Schilderen Maandag 09.30-11.30 uur Atelier
Club Art 14.00 - 16.00 uur
Sjoelen /spelletjes Woensdag 14.00 - 16.00 uur
Zwemmen Woensdag 10.30 - 12.00 uur Vrijburgbad Vlissingen

Wilt u meer weten over deze activiteiten?

Neemt u dan contact op met John Riekwel (0118) 448 310 of Gerard Adriaanse (0118) 448 452. Voor vragen

over de gymnastiek, volksdansen of Digi Inloop neem dan contact op met Jaimy Kuiper (0118) 448 329.
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Overzicht van de faciliteiten in Ter Reede

Bibliotheek en puzzeltheek
De bibliotheek vrijwilligers helpen u graag met het
uitzoeken. Ook kunnen zij op uw verzoek (kosteloos)
boeken (op titel) en luisterboeken bestellen bij de
Zeeuwse Bibliotheek.

Maandag 13.00 tot 14.30 uur

Dinsdag 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels

Woensdag | 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels

Donderdag | 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels

Vrijdag 09.30 tot 11.30 uur / ook legpuzzels

Bloedafname Diaghovum

Elke woensdagochtend van 08.30 tot 09.00 uur is een
medewerker Bloedafname van Diagnovum aanwezig
in Ter Reede. Hier kunt u terecht met alle soorten
bloedafnameformulieren. U kunt zonder afspraak
binnen de genoemde tijden terecht in het kantoor op
de 1°¢ etage boven het Atrium.

De Bakkerij Ter Reede
Maandag t/m zaterdag geopend van 09.00 tot
11.30 uur

De Brasserie

Dagelijks geopend van 11.00 tot 19.30 uur.

U kunt de hele dag door tot 19.00 uur bestellen van
de kaart. De Brasserie sluit om 19.30 uur.

Digi-inloop

Een spreekuur waar u terecht kunt met uw vragen
over het gebruik van uw PC, Windows, smartphone,
iPad of tablet. ledere vierde woensdag van de maand
van 14.00 - 16.00 uur in het Atrium.

Ergotherapie en Logotherapie WVO Zorg

Maandag t/m vrijdag geopend van 08.30 tot 17.00
uur. De ergotherapeuten werken op verwijzing en zijn
telefonisch bereikbaar via de doktersassistent van Ter
Reede, tel: 0118-448 320.

Fysiotherapie WVO Zorg

Maandag t/m vrijdag geopend van 08.30 tot 17.00
uur. Voor behandeling aan huis is een verwijsbrief
nodig. Voor behandeling in onze praktijk kunt u
zonder verwijzing terecht. De fysiotherapeuten zijn
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bereikbaar via de doktersassistent van Ter Reede, tel:
0118-448 320

Kapsalon
Dinsdag tot en met donderdag van 9.00 tot 16.00 uur.
Telefonische afspraken: (0118) 448 438

Markt
ledere eerste vrijdag van de maand in de receptiehal,
van 09.00 uur tot 12.00 uur.

Pedicurepraktijk Voetfijn

De praktijk is geopend op dinsdag en 2x per maand op
donderdagochtend. Telefonisch bereikbaar op

06-101 770 45, Wendy Tilroe.

Receptie

Dagelijks geopend van 07.30 uur tot 17.00 uur.
(0118) 448 448. In het weekend van 08.00 tot 17.00
uur. Op feestdagen van 10.00 tot 17.00 uur.

Rooms Katholieke kerkdienst
Zaterdag inloop vanaf 10.00 uur, aanvang 10.30 uur in
het Speeluus

Schoonheidssalon

De schoonheidssalon is geopend op maandag en
woensdag van 09.00 tot 13.00 uur. U kunt telefonisch
een afspraak maken op nummer 06-534 465 55

De Snoepwinkel Ter Reede
Verkopen gaan via de Brasserie.

Supermarkt
Maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 15.30 uur,
zaterdag van 08.30 tot 13.00 uur.

Voetreflexzone massagepraktijk

De praktijk van Marjolein Houben is geopend op
donderdagmiddag van 13.30 tot 17.30 uur.
Behandeling op afspraak, tel: 06-286 253 49.

Zorg en ondersteuning thuis

Voor huishoudelijke hulp en individuele begeleiding
belt u de Naerebout combinatie, tel: 0118-448306
(tussen 13.00-16.00 uur). Thuiszorg vraagt u aan via
de receptie. Zij geven uw contactgegevens dan door
aan de wijkverpleegkundige.
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De Brasserie

Lunchaanbieding april

Bruschetta met gerookte zalm, salade, rode ui,
kappertjes, basilicum en creme fraiche
€12,50
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